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അല്ാഹുവേ, നീ അദൃശ്യമായകെല്ാം അറയിയുന്ു. സർവ്വ�ാര്യ

ങ്ങളുകെ വമലും നയിനക്് �ഴയിേുമുണ്്. ഇെയികന മുൻനയിർത്യി ഞാൻ 
നയിവന്ാെയിരക്ുന്ു; ഞാൻ ജീേയിച്യിരയിക്ുന്െ് നന്മയായയിരയിക്ുന് 
�ാലകമല്ാം എകന് ജീേയിപ്യിവക്ണവമ. ഞാൻ മരയിക്ുന്െ് ഉത്
മമായ സമയത്് എകന് മരയിപ്യിവക്ണവമ. രഹസ്യത്യിലും പരസ്യ
ത്യിലും നയികന് ഭയകപ്െു�, െൃപ്യിയയിലും വ�ാപത്യിലും നീെയിയുകെ 
ോക്ു�ൾ പറയു�, േയിശാലെയയിലും കഞരുക്ത്യിലും മധ്യ നയില 
മുറുക�പ്യിെയിക്ു� എന്ീ ഗുണങ്ങൾ ഉൾക�ാളളാനുളള സൗഭാഗ്യം 
ഞാൻ നയിവന്ാെയിരക്ുന്ു. അേസാനയിക്ാത് സുഖം, നയിലക്ാത് 
ചൺ�ുളയിർമ, നയികറെ െയിരുമുഖം ദർശയിക്ു�, അെയിനുള്ള ആഗ്രഹം 
എന്യിേ ഞാൻ നയിവന്ാെയിരക്ുന്ു. എകന് പ്രയാസകപ്െുത്ുന് 
�ാര്യങ്ങളയിൽ നയിന്ും േഴയിക�െുത്ുന് നാശത്യിൽ നയിന്ും ഞാൻ 
നയിവന്ാെ് �ാേൽ വെെുന്ു. അല്ാഹുവേ, ഈമാൻ ക�ാണ്് 
ഞങ്ങകള നീ അലങ്കരയിവക്ണവമ.! ഞങ്ങകള സൻമ്ാർഗ്യി�ളും 
സൻമ്ാർഗ്ദർശ�രും ആവക്ണവമ.!'. 

     (മുനാജാത്് മഖ്ബൂല്)

VYAJA THAREEQATHUM THASAVVUFUM

BY, MOULANA SAYYID MUSTHAFA RIFAE

PUBILISHER: SAYYIDHASANI ACADEMY, 

DARUL ULOOM OACHIRA
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ആമുഖം 

 അന്്യപ്രോച�ൻ സയ്യിദുൽ മുർസലീൻ ശഫീഉൽ മു
ദ് നയിബീൻ മുഹമ്ദുർറസൂലുല്ാഹയി صلى الله عليه وسلمയുകെ പ്രേർത്നങ്ങളയിൽ 
ഒന്ാണ് െസ് �യിയത്് (ആത്മസംസ് �രണം). ആദരോയ റസൂ
ലുല്ാഹയി صلى الله عليه وسلم സത്വയം അ�േും പുറേും പരയിശുദ്ധനും സംസ് �രണം 
നയിറഞ്ഞേരും ആയയിരുന്ു. �ൂൊകെ, ആത്മസംസ് �രണം സമ്ൂർ
ണ്ണമായയി �രസ്ഥമാക്യിയ ഒരു സമൂഹകത് ോർകത്െുക്ു�യും 
കചയ്ു. പയിൻഗാമയി�ളായ മഹത്ുക്ളും ആത്മസംസ് �രണ 
േയിഷയത്യിൽ പ്രവെ്യ� ശ്രദ്ധയിച്യിരുന്ു. ഇൊണ് പയിൽക്ാലത്് 
െസവ്വുഫ് എന് വപരയിൽ അറയിയകപ്ട്ടെ്. എന്ാൽ നന്മ�ളുകെ 
എല്ാ പരയിശ്രമങ്ങളയിലും േ്യാജന്മാർ �െന്് �ൂൊറുള്ളെ് വപാകല 
ഈ വമഖലയയിലും ധാരാളം േ്യാജന്മാർ രംഗപ്രവേശനം കചയ്ു�
യും അേസ്ഥ േളകര വമാശമാക്ു�യും കചയ്ു. എന്ാൽ എല്ാ 
�ാലത്ും സർവ്വ സ്ഥലങ്ങളയിലും ശരയിയായ െസവ്വുഫയികന പഠയിക്ു
�യും പ�ർത്ു�യും പ്രചരയിപ്യിക്ു�യും കചയ് മഹാത്മാക്ളും 
ഉണ്ായയിട്ടുണ്്. ഇത്രുണത്യിൽ ശരയിയും കെറും െയിരയിച്റയിഞ്ഞ് 
കെറയികന ഉവപക്യിക്ലും ശരയിയായെയികന സത്വീ�രയിക്ലും എല്ാ
േരുകെയും ബാധ്യെയും േളകര എളുപ്േുമാണ്. 

ഈ ഫഖീർ അല്ാഹുേയികറെ അനുഗ്രഹകമവന്ാണം പറയ
കട്ട: െസവ്വുഫുമായയി ബന്ധമുള്ള ഒരു �ുെംബത്യിലാണ് േയിനീെൻ 
ജനയിച്െ്. ആദരണീയ പയിൊേ് സയ്യിദ് ഗൗസുല്ാഹ് രയിഫാഈ 
ജീലാനയി മുെൽ സയ്യിദുൽ ഔലയിയ അബ്ുൽ ഖാദയിർ ജീലാനയി  
േകരയുള്ള മുഴുേൻ പയിൊമഹന്മാരും സൂഫയിേര്യന്മാരായയിരുന്ു. 
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ഇേകരല്ാേരും ഖാദയിരയിയ്ാ െത്വരീഖത്ുമായയി ബന്ധമുള്ളേരായയിരുന്ു
കേങ്കയിലും ഞങ്ങളുകെ പെയിമൂന്ാം െലമുറ മുെൽ ഉള്ളേർ സയ്യിദുൽ 
ആരയിഫീൻ അഹ്മദ് �ബീർ രയിഫാഈ യുകെ െത്വരീഖത്ുമായും 
ബന്ധകപ്െു�യും ഉപഭൂഖണ്ഡത്യിൽ അെും പ്രചരയിപ്യിക്ു�യും 
കചയ്ു. പയിൊേയികറെ അരയി�യിൽ െസവ്വുഫുമായയി ബന്ധകപ്ട്ട ധാരാളം 
മഹാന്മാർ േന്െയിനാലും പയിൊേയികറെ �ൂട്ടത്യിലുള്ള നയിരന്രം യാ
ത്ര�ളയിലൂകെ മഹാന്മാകര സന്ദർശയിച്െയിനാലും േയിനീെന് അേകര 
പ്രവയാജനകപ്െുത്ാൻ സാധയിച്ു. വശഷം െസവ്വുഫുമായയി േലയിയ 
ബന്ധമുള്ള രണ്് സ്ഥാപനങ്ങളായ വേലൂർ മദ് റസാ ബാഖയിയാത്ു
സ്ത്വാലയിഹാത്യിലും ല�് നൗ നദ് േത്ുൽ ഉലമയയിലും പഠയിക്ാൻ 
അേസരമുണ്ായവപ്ാൾ ഉസ്ാദുമാരയിലൂകെയും രചന�ളയിലൂകെയും 
െസവ്വുഫയികന �ൂെുെൽ മനസ്യിലാക്ാൻ �ഴയിഞ്ഞു. ഇെയിനയിെയയിൽ 
െസവ്വുഫയികറെ വപരയിൽ പ്രചരയിപ്യിക്കപ്െുന് ധാരാളം അന്ധേയിശത്വാ
സങ്ങകളയും അനാചാരങ്ങകളയും െയിരയിച്റയിയാനും സാധയിച്ു. െു
െർന്് �ർമ് മണ്ഡലേുമായയി ബന്ധകപ്ട്ടവപ്ാൾ ഈ േയിഷയത്യിൽ 
�ൂെുെൽ �ാര്യങ്ങൾ േ്യക്തമായയി. 

ഇത്രുണത്യിൽ ഈ ഒരു േയിഷയകത്ക്ുറയിച്് ഹൃസത്വമായ 
നയിലയയിൽ ജനങ്ങൾക്് ഉദ് വബാധനം നൽ�ാൻ ഒരു രചന െയ്ാറാ
ക്ണകമന്് പല സ് വനഹയിെരും അഭയിപ്രായകപ്ട്ടു. അല്ാഹുേയികറെ 
അനുഗ്രഹത്ാൽ ഇെ് േളകര വേഗത്യിൽ െയ്ാറാക്ാൻ �ഴയിഞ്ഞു. 
ശരയിയായ േഴയിയയിൽ �ൂെയി സഞ്ചരയിക്ുന്േർക്് �ൂെുെൽ ആവേശം 
പ�രാനും കെറായ മാർഗ്ത്യിലൂകെ നീങ്ങുന്േർക്് പശ്ാത്പയിച്് 
ശരയിയായ േഴയിയയിവലക്് േരാൻ വപ്രര�േുമായയി പെച്േൻ ഇെ് 
സത്വീ�രയിക്കട്ട. 
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വ്യാജ ത്വരീഖത്തും
ശരീയയായ തസവ്വുഫതും

1. ശരീഅത്ത് നിയമങ്ങൾ പരമപ്രധാനം.
 

േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാർ പറയുന്ു: ശരീഅത്് നയിയമങ്ങൾ 
കപാെുജനങ്ങൾക്് മാത്രമാണ് ബാധ്യെയായയിട്ടുള്ളെ്. പെച്േകറെ 
േയിശയിഷ്ട ദാസന്മാർക്് അെ് നയിർബന്ധമയില്. നമസ് ക്ാരം, വനാമ്് 
മുെലായ ആരാധന�ളും  ബാഹ്യ ആരാധന�ളും പ്രാരംഭക്ാരായ 
കപാെുജനങ്ങളുകെ സംസ് �രണത്യിനുള്ള �ാര്യങ്ങളുമാണ്. െസ
വ്വുഫയിൽ പ്രവേശയിച്േർ നയിരന്രം ദയി�് റയിൽ ലയയിച്െയിനാൽ അേർക്് 
ഇേ ആേശ്യമയില്. �ൂൊകെ, ഇേ�ളയിൽ വലാ�മാന്യെയ്ക് സാധ്യ
െയുമുണ്്. അേർ പറയുന്ു: ശരീഅത്ും െത്വരീഖത്ും രണ്ാണ്. 
ശരീഅത്് െുെക്േും െത്വരീഖത്് ഒെുക്േുമാണ്. അേസാനത്യിൽ 
എത്യിയേർക്് പ്രാരംഭത്യികറെ യാകൊരു ആേശ്യേുമയില്!

േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാർ ഇപ്ര�ാരം ഇസ് ലാമയി� നയിമയങ്ങകള 
അേഗണയിക്ു�യും നയിന്ദയിക്ു�യും കചയ്ാറുണ്്. എന്ാൽ യഥാർ
ത്ഥ സൂഫയിേര്യന്മാർ നമസ് ക്ാരം, വനാമ്് എന്ല്, ശരീഅത്യികറെ 
ഒരു നയിയമങ്ങകളയും നയിസ്ാരമായയി �ാണുന്െല്. അേ ഉവപക്യി
ക്ുന്െ് വപാ�കട്ട, സമയം പയിന്യിക്ുന്െ് വപാലും അേർക്യി
ഷ്ടമല്. ഫർളു�ളയിൽ മാത്രമല്, സുന്ത്ു�ളയിൽ വപാലും അേർ 
േലയിയ സൂക്ഷ്മെ പാലയിക്ുന്ു. േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാരുകെ ഇത്രം 
േഴയിവ�െു�കള മഹാന്മാരായ സൂഫയിേര്യന്മാർ െകന് ശക്തമായയി 
െകന് എെയിർത്യിട്ടുണ്്. അല്ാമാ മുഹമ്ദ് ബർമക്യി �ുറയിക്ുന്ു: 
േ്യാജ സൂഫയി�ളുകെ അനയിസ് ലാമയി� പ്രേർത്നങ്ങകള എെയിർക്ു
വമ്ാൾ ഞങ്ങൾ ആന്രയി� േയിജ്ാനത്യികറെ ആളു�ളാകണന്ും 
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ഞങ്ങൾക്് ഖുർആൻ ഹദീസു�ളുകെ ബാഹ്യ ആശയങ്ങളുമായയി 
യാകൊരു ബന്ധേും ഇകല്ന്് ോദയിക്ാറുണ്്. ഈ ോദം േ്യക്ത
മായ േഴയിവ�െും മുഹമ്ദീ ശരീഅത്യികന നയിന്ദയിക്ലുമാണ്. ഇത്രം 
ോദങ്ങൾ ഉന്യയിക്ുന്േർ േ്യാജന്മാർ ആകണന്് േയിളയിച്് പറയാൻ 
നാം അൽപ്ം വപാലും അമാന്യിക്രുെ്. സൂഫയി�ളുകെ നായ�ൻ 
ജുനനദുൽ ബാഗ്ാദയി  പ്രസ്ാേയിക്ുന്ു: റസൂലുല്ാഹയി صلى الله عليه وسلم
യുകെ മാർഗ്കത് പയിൻപറു� എന്െുമാത്രമാണ് ഏ� രക്മാർഗ്ം. 
(അത്ത്വരീഖുൽ മുഹമ്ദയിയ്ാ). ഇെര മഹാത്മാക്ളും ഈ �ാര്യം 
ശക്തയിയുക്തം േയിേരയിച്യിട്ടുണ്്. (ഫത്ാോ അല്ാമാ അബ്ുൽ ഹയ്് 
ല�് നൗേയി 168, റൂഹുൽ മആനയി 4/322, െൽബീസ് ഇബ് ലീസ് 368)

സയ്യിദുൽ ഔലയിയാ അബ്ുൽ ഖാദയിർ ജീലാനയി  പ്ര
സ്ാേയിക്ുന്ു: െഖ് േ മുറുക� പയിെയിയ്കു�, ശരീഅത്് നയിയമങ്ങൾ 
പാലയിയ്കു�, റസൂലുല്ാഹയി صلى الله عليه وسلمകയ പയിൻപറു�യും ശരീഅത്യികന 
മുറുക� പയിെയിയ്കു�യും കചയ്ാത്േൻ പെച്േകറെ കപാരുത്ത്യിൽ 
എത്യിവച്രുന്െല്. ഇത്രം ആളു�ൾ സത്വയം േഴയിക�െുന്െും 
മറുള്ളേകര േഴയി ക�െുത്ുന്െുമാണ്.(െുഹ്ഫ സുബ്ഹാനയി 
25-ാം മജ് ലയിസ്). ശരീഅത്യികറെ േയിധയിേയിലക്ു�ളയിൽ അന്്യനാളു
േകര ഒരുേയിധ വഭദഗെയിയും സാധ്യമകല്ന്ും വദദഗെയിയാോകമന്ു 
ോദയിക്ുന്േൻ പയിശാചാകണന്ും നശഖ് ജീലാനയി ഉറച്ുേയിശത്വ
സയിച്യിരുന്ു. നശഖ് േയിേരയിക്ുന്ു: ''ഒരയിക്ൽ ഞാൻ അെ്യപൂർ
േമായ ഒരു പ്ര�ാശം �ണ്ു. ആ�ാശം മുഴുേൻ അെുക�ാണ്് 
നയിറഞ്ഞു. അെയിനയിെയയിലൂകെ ഒരു രൂപം പ്രെ്യക്കപ്ട്ട് എവന്ാെു 
പറഞ്ഞു: അബ്ുൽഖാദയിവറ, ഞാൻ നയിങ്ങളുകെ രക്യിൊോണ്. 
എല്ാ നയിഷയിദ്ധ�ാര്യങ്ങളും നയിങ്ങൾക്ു ഞാൻ അനുേദനീയമാക്യി
യയിരയിക്ുന്ു. ഉെകന ഞാൻ പ്രെയി�രയിച്ു: ശപയിക്കപ്ട്ട പയിശാവച, 
നീ മാറയിവപ്ാേു�. ഇെു പറഞ്ഞപാകെ ആ പ്ര�ാശം ഇരുളായയി 
മാറയി. രൂപം പു�യായയി. അെയിൽ നയിന്് ഒരു അശരീരയിയുണ്ായയി. 
'നയിങ്ങളുകെ േയിജ്ാനേും വബാധേും �ാരണം പെച്േൻ നയിങ്ങകള 
രക്യിച്ു. ഇത്രം മാർഗങ്ങളുപവയാഗയിച്് എഴുപെു സൂഫയി�കള 
ഞാൻ േഴയിവ�െയിലാക്യിയയിട്ടുണ്്.' ഞാൻ പറഞ്ഞു: ''എകറെ �ഴയിേ
ല്, അല്ാഹുേയികറെ ഔദാര്യമാണ്.' സംഭേ േയിേരണം വ�ട്ടവപ്ാൾ 
ഒരാൾ വചാദയിച്ു: അെു പയിശാചാകണന്ു ൊങ്കൾ എങ്ങകന 
മനസ്യിലാക്യി?'' നശഖ് പറഞ്ഞു: ''നയിഷയിദ്ധമായെ് ഹലാലാക്യി
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യയിരയിക്ുന്ുകേന്ു വ�ട്ടവപ്ാൾ'' (െബഖാെ്) നശഖ് പ്രസ്ാേയി
ക്ുന്ു: അല്ാഹുേയികറെ നയിയമങ്ങളയിൽ േല്െും നയിങ്ങളയിൽനയിന്് 
ഇല്ാൊയാൽ നയിങ്ങൾ ഫയിെ് നയയിൽ �ുെുങ്ങയികയന്ും പയിശാച് 
നയിങ്ങകള �ളയിപ്ാേയാക്യിയയിരയിക്ു�യാകണന്ും മനസ്യിലാക്ു�. 
ഉെകന ശരീഅത്യിവലക്ു മെങ്ങു�യും അെു മുറുക� പയിെയിക്ു�യും 
വൊന്ലു�ൾ േർജ്യിക്ു�യും കചയ്ു�. �ാരണം, ശരീഅത്യിൽ 
ഇല്ാത്കെല്ാം അസെ്യമാ�ുന്ു'' (െബഖാെ്). പയിൽക്ാലത്ു
ള്ള സൂഫയിേര്യന്മാരും ഇവെ മാർഗ്ത്യിലാണ് സഞ്ചരയിച്യിരുന്െ്. 
(േയിേരണത്യിന് ഇസ് ലാമയികല നവോത്ഥാന നായ�ർ മൂന്ാം 
ഭാഗം പാരായണം കചയ്ു�.).

2. ശരീഅത്ത് വിജ്യാനങ്ങൾ മഹത്രതും
േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാർ പറയുന്ു: ഖുർആൻ, ഹദീസ്, 

ഫയിഖ്ഹ് മുെലായേ ബാഹ്യേയിജ്ാനങ്ങളാണ്. ഇെ് കപാെു
ജനങ്ങൾക്ുള്ള അറയിോണ്. പെച്േകറെ േയിശയിഷ്ട ദാസന്മാർക്് 
ലദുന്യി, േഹബയി മുെലായ ആത്മീയ ജ്ാനങ്ങൾ വനരയിട്ട് നൽ�
കപ്െുന്ുണ്്. അേർക്് ബാഹ്യേയിജ്ാനങ്ങളുകെ ആേശ്യമയില്. 
ബാഹ്യേയിജ്ാനം കൊലയിയും എല്ുമാണ്. ആന്രയി� േയിജ്ാനം 
മജ്യും മാംസേുമാണ്! ഇേരുകെ ഈ ോദം െീർത്ും കെറാണ്. 
ഇേർ സമുദായകത് േയിേരവക്െു�ളയിവലക്് െള്ളയിയയിെുന്േരാണ്. 
ഇേരും ഇേരുമായയി ബന്ധകപ്ട്ടേരും ദീനീ േയിജ്ാനങ്ങളുമായയി 
അൽപ്േും ബന്ധകപ്ൊകെ നെക്ുന്െയികറെ �ാരണേും ഇെ് 
െകന്യാണ്. 

എന്ാൽ ശരയിയായ സൂഫയിേര്യന്മാർ ദീനീ േയിജ്ാനങ്ങൾ 
പഠയിക്ാൻ മാത്രമല്, അെയിൽ അേഗാഹം ഉണ്ാക്യികയെുക്ാൻ 
പരയിശ്രമയിക്ു�യും വപ്രരയിപ്യിക്ു�യും കചയ്ുന്േരാണ്. �ാരണം 
ആത്മസംസ് �രണത്യികറെ ലക്്യം േയിശത്വാസ-�ർമ്ങ്ങളും സത്വഭാേ 
രീെയി�ളും നന്ാക്ലാണ്. ഇെ് സമുന്െ പ്രേർത്നം ആയെയിവനാ
െ് �ൂെയി അവങ്ങയറം സൂക്ഷ്മെ ആേശ്യമുള്ള �ാര്യേുമാണ്. ഇെയിന് 
ആഴവമറയിയ അറയിേും േയിശാലമായ പാണ്ഡയിെ്യേും ആേശ്യമാണ്. 
േയിേരം ക�ട്ട നശഖുമാരുകെ ഉദാഹരണം അന്ധന്മാകരവപ്ാകലയാ
ണ്. അന്ധൻ മറുള്ളേർക്് എന്് േഴയി�ാട്ടാനാണ്? അൽപ്ജ്ാനയി 
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േയിശത്വാസത്യിന് അപ�െ�ാരയി എന്് പറയുന്െുവപാകല അറയിേ് 
�ുറഞ്ഞ സൂഫയി�ൾ അപ�െ�ാരയിയാണ്. ഖുർആൻ, ഹദീസ്, ഫയി
ഖ്ഹു�ളുമായയി നയിരന്രം ബന്ധകപ്െുന് സൂഫയി�ളുമായയി മാത്രവമ 
നബഅത്് കചയ്ാൻ പാെുള്ളൂ. നശഖ് അബുൽ ഹസൻ ശാദുലയി 
പ്രസ്ാേയിക്ുന്ു: ശരീയായ അറയിേയില്ാത്േൻ ഒരയിക്ലും ആത്മീയ 
േഴയി�ാട്ടയിയാ�ാൻ പറയിയേനല്. (�യിത്ാബുൽ ഉഹൂദ് ശഅ് റാനയി 
3/87). അല്ാമാ ഇബ് നുൽ ഖയ്ൂം �ുറയിക്ുന്ു: സൂഫയി�ൾ േയിജ്ാ
നകത് ശക്തമായയി വപ്രരയിപ്യിക്ുന്േരാണ്. േയിജ്ാനമയില്ാത്േരയിൽ 
നയിന്ും അ�ന്് �ഴയിയണകമന്് അേർ നയിർവദേശയിക്ുന്ു. (മദാരയിജു
സ്ാലയിക്ീൻ 1/75). ഇവെ �ാര്യം ഇെര മഹാത്മാക്ാളുംപ്രസ്ാേയി
ച്യിരയിക്ുന്ു. (അൽയോഖീത്ു േൽ ജോഹീർ 2/87, ലത്ാഇഫ് 
അഷ് റഫയി 6, സയിയറുൽ അമ്യിയാഅ് 289)

സയ്യിദ് അഹ്മദ് �ബീർ രയിഫാഈ  ആകരകയങ്കയിലും 
നബഅത്് കചയ്ാൽ അേവരാെ് അറയിേയികനപ്റയി വചാദയിക്ുമായയി
രുന്ു. അറയിേയില്ാത്േവരാെ് അറയിേ് �രസ്ഥമാക്ാൻ ശക്തമായയി 
ഉണർത്യിയയിരുന്ു. (അൽ മആരയിഫുൽ മുഹമ്ദയിയ 41) അല്ാമാ 
െീബയി പ്രസ്ാേയിക്ുന്ു: യഥാർത്ഥ സൂഫയിേര്യന്മാർ അറയിേും �ർമ്
േും ഒരുമയിച്് �ൂട്ടയിയേരാണ്. രണ്ും േർദ്ധയിപ്യിക്ാനും നന്ാക്ാനും 
അേർ പരയിശ്രമയിക്ുന്ു. (േസയിയ്ത്ുൽ ഇഖ് ലാസ്). ഇന്് ധാരാളം 
ആളു�ൾ ൊൻ നശഖാകണന്് യാകൊരു മെയിയുമയില്ാകെ ോദയി
ക്ുന്ുണ്്. എന്ാൽ അേരുകെ യാഥാർത്ഥ്യം അവനത്വഷയിക്ുവമ്ാൾ 
ഇൽമും ഉലമാഉമായയി അേർക്് യാകൊരു ബന്ധേുമയികല്ന്ും 
പലരും ഭൗെയി� േയിജ്ാനം മാത്രം �രസ്ഥമാക്യിയേരാകണന്ും 
േ്യക്തമാ�ുന്ൊണ്. ആ�യാൽ ആകരങ്കയിലുമായയി സംസ് �രണ 
േയിഷയത്യിൽ ബന്ധകപ്െുവമ്ാൾ അേർ ആരാണ്, ആരയിൽ നയിന്ും 
പഠയിച്േരാണ്, േയിജ്ാനേുമായയി ബന്ധമുള്ളേനാവണാ എന്ീ 
�ാര്യങ്ങൾ ശ്രദ്ധയിക്ണകമന്് മുഴുേൻ സവഹാദരീ സവഹാദന്മാ
കരയും ഉപവദശയിക്ുന്ു.

 

  3. ഇസത് ലയാമിക മറ നിർബന്തും
േ്യാജ സൂഫയി�ൾ പറയുന്ു: അന്യ സ്സ്ീ�ളയിൽ നയിന്ും മറ 

നയിർബന്ധമായെ് കപാെുജനങ്ങൾക്ാണ്. �ാരണം കപാെുജനങ്ങ
ളുകെ മനസ്ും മസ്യിഷ് �േും വമാശമായ ചയിന്ാ േയിചാര േയി�ാരങ്ങൾ 
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ക�ാണ്് നയിറഞ്ഞയിരയിക്ുന്ു. എന്ാൽ സൂഫയി�ൾക്് ഈ മറയുകെ 
ആേശ്യമയില്. അേരുകെ �ണ്ണും മനസ്ും മസ്യിഷ് �േും െയിന്മ�ളയിൽ 
നയിന്ും പരയിശുദ്ധമായയിരയിക്ും. ചയിലർ പറയുന്ു: സൂഫയി�ൾ പയിൊ
േയികനവപ്ാകലയാണ്. അേരയിൽ നയിന്ും സ്സ്ീ�ൾ മറ പാലയിവക്ണ് 
യാകൊരു ആേശ്യേുമയില്!

അന്യ സ്സ്ീ പുരുഷന്മാർ പരസ്പരം മറ പാലയിക്ണകമന്ുള്ള
െ് ഇസ് ലാമയികറെ �ർശന നയിർവദേശമാണ്. അെുക�ാണ്് െകന് 
യഥാർത്ഥ സൂഫയിേര്യന്മാർ ആയയിരണക്ണക്യിന് സ്സ്ീ പുരുഷ
ന്മാരുമായയി ബന്ധകപ്െുകമങ്കയിലും പരയിപൂർണ്ണ മറ നയിലനയിർത്ാൻ 
പ്രവെ്യ�ം ശ്രദ്ധയിക്ുന്േരാണ്. ഹയിജ് റ 5-ാം നൂറാണ്യിൽ െല 
കപാക്യിയ ബാത്യിനയി പ്രസ്ഥാനമാണ് മറയുകെ പ്രാധാന്യത്യിൽ 
നയിന്ും സമുദായകത് െയിരയിച്് േയിട്ടെ്. ഇമാം ഗസ്ാലയി പറയുന്ു: 
അന്യ സ്സ്ീ�കളയും കപൺ�ുട്ടയി�കളയും േശീ�രയിക്ാനും അേകര 
െയിന്മ�ളയിവലക്് വപ്രരയിപ്യിക്ാനുമായയിരുന്ു അേർ ഇപ്ര�ാരം കചയ്െ്. 
(അർബഈൻ 147)

െത്വരീഖത്യികറെ വപരയിൽ അന്യ സ്സ്ീ�ളും പുരുഷന്മാരും �ൂെയി
ക്ലരുന് അേസ്ഥ�ൾ ഇന്് േർദ്ധയിച്് ക�ാണ്യിരയിക്ുന്ു. എന്ാൽ 
ഖുർആനും ഹദീസും ഇെയി#ക ശക്തയിയുക്തം എെയിർത്യിട്ടുണ്്. റസൂലു
ല്ാഹയി صلى الله عليه وسلم അരുളയി: ഒരു അന്യ സ്സ്ീയും പുരുഷനും െനയിച്യിരുന്ാൽ 
മൂന്ാമൊയയി പയിശാച് ഉണ്ാ�ുന്ൊണ്. (ബുഖാരയി). അന്ധനായ 
സഹാബയി ഇബ് നു മുക്തൂം �െന്് േന്വപ്ാൾ ഭാര്യമാവരാെ് മാറയി
വപ്ാ�ാൻ നയിർവദേശയിച് റസൂലുല്ാഹയി صلى الله عليه وسلم അേവരാെ് വചാദയിച്ു: 
അവദേഹം അന്ധനായെുവപാകല നയിങ്ങളും അന്ധരാവണാ? (െയിർമയിദയി). 
പ്രോച� പെ് നയിമാവരാെ് േല് സാധനങ്ങളും വചാദയിക്ുകന്ങ്കയിൽ 
മറയുകെ പയിന്യിൽ നയിന്് മാത്രം വചാദയിക്ണകമന്് ഖുർആനയിൽ 
ഉണർത്കപ്ട്ടയിരയിക്ുന്ു. (അഹ് സാബ് 53). റസൂലുല്ാഹയി صلى الله عليه وسلم ഒരു 
അന്യ സ്സ്ീയുകെയും ന� സ്പർശയിച്യിട്ടയില്. (ബുഖാരയി). സവഹാദരകറെ 
ഭാര്യയുകെ അരയി�യിവലക്് വപാലും വപാ�ുന്െ് അപ�െ�ാരണ
മാകണന്് റസൂലുല്ാഹയി صلى الله عليه وسلم ഉണർത്യി. (അബൂദാേൂദ്). 

4. ആദരവിന്റെ സുജൂദത് അനുവദനീയമല്ല
 

േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാർ ോദയിക്ുന്ു: മഹാന്മാവരാെുള്ള 
ബഹുമാന ആദരേു�ളുകെ വപരയിൽ അേകര സുജൂദ് കചയ്ാേുന്
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ൊണ്. യഅ്ഖൂബ് നബയി (അ)നും മക്ളും യൂസുഫ് നബയി (അ)
കയ സുജൂദ് കചയ്െ് ഇെയികറെ കെളയിോണ്. മഹാന്മാർക്് സുജൂദ് 
കചയ്ുന്െയിലൂകെ മനസ്യിൽ നയിന്ും അഹങ്കാരം ഇല്ാൊ�ുന്ൊ
കണന്ും അെുക�ാണ്ാണ് അല്ാഹു മലക്ു�വളാെ് ആദമയിന് 
സുജൂദ് കചയ്ാൻ �ൽപ്യിച്കെന്ും അേർ പറയുന്ു.

േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാരുകെ ഈ േ്യാഖ്യാനങ്ങൾ െീർത്ും 
കെറാണ്. നശഖ് അഹ്മദ് സർഹയിന്ദയി പ്രസ്ാേയിക്ുന്ു: മുരീദുമാർ 
നശഖയികന സുജൂദ് കചയ്ുന്െ് അനുേദനീയമല്. ഇെയികറെ െയിന്മ 
സൂര്യ പ്ര�ാശവത്ക്ാൾ േ്യക്തമാണ്. (മക്തൂബാത്് 29). നശഖ് 
അഹ്മദ് സയ് നയി പ്രസ്ാേയിക്ുന്ു: നയിർബന്ധയിെ സാഹചര്യവമാ 
ന്യായവമാ  ഇല്ാകെ അല്ാഹു അല്ാത് ആരുകെകയങ്കയിലും മുന്യിൽ 
സുജൂദ് കചയ്ുന്െ് നയിവഷധമാണ്. (ഫത്ാോ നശ�് സയ് നയി). 
സുജൂദ് മാത്രമല്, �ുനയിയുന്െ് വപാലും ഹദീസയിൽ നയിവരാധയിക്
കപ്ട്ടയിരയിക്ുന്ു. (െയിർമയിദയി). ഖാളയി സനാഉല്ാഹ് പാനയിപ്ത്യി �ുറയി
ക്ുന്ു: മഹാന്മാരുകെ ഖബ് റു�ൾക്് സുജൂദ് കചയ്ലും അേകയ 
ചുംബയിക്ലും അേയുകെ വമൽ ന� െെ�ലും ഹറാമയിവനാെ് അെുത് 
�റാഹത്ു�ളാണ്. (മഅത്ു മസാഇൽ 12). ഹ�ീം അബുൽ ഊല 
ബറക്ാത്യി �ുറയിക്ുന്ു: ആദരേയിനുവേണ്യി സുജൂദ് കചയ്ുന്െ് 
ഹറാമാണ്. ഇബാദത്് ഉവദേശയിച്ുക�ാണ്് ആർകക്ങ്കയിലും സുജൂദ് 
കചയ്ുന്െ് നയിവഷധമാണ്. (ബഹാകറ ശരീഅത്് 11/99).

5. വ്യാജ ത്വരീഖത്കയാരുന്െ ചില അെയയാളങ്ങൾ
േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാർ ഭൗെയി� സ് വനഹമുള്ളേരും സമ്

ത്യിവനാെ് ആർത്യിയുമുള്ളേരുമായയിരയിക്ും. സാധുക്വളക്ാൾ 
�ൂെുെലായയി പണക്ാരയിവലക്് ഇേർ ശ്രദ്ധ െയിരയിക്ുന്ൊണ്. 
(ഗുൻയത്ുെത്വാലയിബീൻ 1/56). മഹാനായ നശഖ് ജീലാനയിയ്ക് 
ഒരു രാജാേ് ഒരു പ്രവദശത്യികറെ ഭരണം െകന് നൽ�യിയവപ്ാൾ 
അവദേഹം അെയിന് േയിസമ്െയിക്ു�യുണ്ായയി. െദേസരം മഹാന
േർ�ൾ പറഞ്ഞു: എനയിയ്ക് അധയി�ാരവത്ാെ് േല് ൊൽപ്ര്യേും 
ഉണ്ായാൽ എകറെ അേസ്ഥ െകന് �റുത്് വപാ�ുന്ൊണ്. 

േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാർ ചയിലവപ്ാൾ േ്യക്തമായും മറുചയില
വപ്ാൾ സൂചനാപരമായും േീരോദങ്ങൾ മുഴക്ുന്ൊണ്. ഞാൻ 
എകറെ മുരീദയികന സഹായയിക്ും, ഇഹവലാ�ത്് െകന് അല്ാഹുേയി
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കന �ാണയിച്് ക�ാെുക്ും,  പരവലാ�ത്യിൽ സത്വർഗ്ത്യിൽ �യറും 
എന്യിങ്ങകന പലോദങ്ങളും അേർ നെത്ു�വയാ മുരീദുമാർ പ്രച
രയിപ്യിക്ു�വയാ കചയ്ാറുണ്്. ഇത്രം ോദങ്ങകളക്ുറയിച്് ഇബ് നു
ജൗസയി പ്രസ്ാേയിക്ുന്ു: ഈ ോദങ്ങൾ അവങ്ങയറം വലേച്ഛമാണ്. 
ഇത്രം ോദങ്ങൾ നെത്യി നയിന്ദ്യരാ�ുന്െയിൽ നയിന്ും അല്ാഹു 
നകമ് �ാത്് രക്യിക്കട്ട. (െൽബീസ് ഇബ് ലീസ്). 

േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാർ ജനങ്ങളുകെ വമൽ മഹെത്വം കെളയിയയി
ക്ുന്െയിനും പ്രചരയിപ്യിക്ുന്െയിനും ഖോലയി വപാലുള്ള ഗാനവമള�ളും 
ഉത്സേങ്ങളും നെത്യിയയിരുന്ു. ഗാനവമളയയിലൂകെ �ാപെ്യമുണ്ാ�ു
കമന്് ഹദീസയിൽ േന്യിരയിക്ുന്ു. (ദുർറുൽ മുഖ്ൊർ). സയ്യിദുനാ 
അബ്ുൽ ഖാദയിർ ജീലാനയി േസയിയ്ത്് കചയ്ു: ഗാന സദസ്ു�ളയിൽ 
ഇരയിക്രുെ്. അെ് �ാപെ്യം ഉണ്ാക്ു�യും മനസ്യികന മരയിപ്യിക്ു
�യും കചയ്ുന്ൊണ്. 

േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാർ ഫർളു�ളും സുന്ത്ു�ളും 
പ�ർത്ു�യും പ്രചരയിപ്യിക്ു�യും കചയ്ുന്െയിന് പ�രം ഔറാദ് 
േളാഇഫു�ൾക്ും സൂഫീ �ർമ്ങ്ങൾക്ും അമയിെ സ്ഥാനം നൽ
�ുന്ൊണ്. ഇപ്ര�ാരം അേർ അേരുകെയും ശയിഷ്യരുകെയും 
അേസ്ഥ�ൾ നന്ാക്ാൻ പരയിശ്രമയിക്ാറുമയില്. ഇബാദത്ു�ളയിലും 
സത്വഭാേങ്ങളയിലും സംഭേയിച്് ക�ാണ്യിരയിക്ുന് പയിഴേു�കള െയിരുത്ു
�യും കചയ്ാറയില്. മറുചയിലർ പെച്േൻ അനുേദയിച് �ാര്യങ്ങകള 
ഉവപക്യിക്ു�യും നയിശയിദ്ധമായയി പ്രഖ്യാപയിക്ു�യും കചയ്ാറുണ്്. 
മാംസാഹാരങ്ങൾ ഉവപക്യിക്ു�യും മറുള്ളേകര അെയിനുവേണ്യി 
വപ്രരയിപ്യിക്ു�യും കചയ്ുന്ു. വേകറ ചയിലർ പരയിശുദ്ധ ഖുർആനയിനും 
ഹദീസയിനും കെറായ ദുർേ്യാഖ്യാനങ്ങൾ നൽ�യികക്ാണ്യിരയിക്ുന്ു. 
ചുരുക്ത്യിൽ ഇകെല്ാം േ്യാജ െത്വരീഖത്ു�ാരുകെ അെയാളങ്ങ
ളാണ്. ഇത്രം ആളു�ളയിൽ നയിന്ും അ�ന്് �ഴയിയാൻ പ്രവെ്യ�ം 
ശ്രദ്ധയിവക്ണ്ൊണ്. 

ഉപസതുംഹയാരതും 
വമൽപ്റഞ്ഞ �ാര്യങ്ങളയിൽ നയിന്ും ശരയിയായ സൂഫയിേര്യന്മാ

കര �കണ്ത്ു� സാധ്യമകല്ന്് ആരും േയിചാരയിക്രുെ്. െീർച്യായും 
ശരയിയായ സൂഫയിേര്യന്മാർ എല്ാ �ാലത്ും സർവ്വസ്ഥലങ്ങളയിലും 
ഉണ്്. നയിഷ് �ളങ്കമായയി ആഗ്രഹയിക്ു�യും അവനത്വഷയിക്ു�യും 
കചയ്ാൽ അേകര െയിരയിച്റയിയാൻ സാധയിക്ുന്ൊണ്. അേർ 
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ജനങ്ങകള �ാണയിക്ാൻ വേണ്യി എകന്ങ്കയിലും �ാട്ടയിക്ൂട്ടു�വയാ 
പ്രസയിദ്ധയി ഇഷ്ടകപ്െു�വയാ കചയ്ുന്െല്. എന്ാൽ അെയാളങ്ങളയി
ലൂകെ അേകര െയിരയിച്റയിയാൻ സാധയിക്ുന്ൊണ്. അെയിൽ ചയില 
അെയാളങ്ങൾ മഹാന്മാരുകെ ോ�്യങ്ങളയിലൂകെ ഇേയികെ േയിേരയിക്ുന്ു: 

സയ്യിദുൽ ഔലയിയ അബ്ുൽ ഖാദയിർ ജീലാനയി  പ്രസ്ാ
േയിക്ുന്ു: ശരയിയായ സൂഫയിേര്യന്മാർ ശരീഅത്യികറെയും െത്വരീഖ
ത്യികറെയും േയിജ്ാനങ്ങൾ പഠയിച്േരും �ഴയിേയികറെ പരമാേധയി 
അല്ാഹുേയികന അറയിഞ്ഞേരും പാപങ്ങളയിൽ നയിന്ും അ�ന്് 
�ഴയിയുന്േരും ഭൗെയി� സുഖ-രസങ്ങൾ ഉവപക്യിച്േരുമാണ്. 
(ബഹ്ജത്ുൽ അസ് റാർ 11).  സയ്യിദുൽ ആരയിഫീൻ അഹ്മദ് �ബീർ 
രയിഫാഈ പ്രസ്ാേയിക്ുന്ു: സൂഫയിയുകെ മനസ്യിൽ ഇഖ് ലാസ്  
ഉവദേശ ശുദ്ധയി, ശയിക്ണത്യിനുള്ള വയാഗ്യെ, ആേശ്യമായ അറയിേ്, 
അറയിേ് അനുസരയിച്ുള്ള ജീേയിെം എന്യിേ ഉണ്ായയിരയിക്ൽ നയിർബ
ന്ധമാണ്. (ഇർഷാദാകത് രയിഫാഈ 55). നശഖ് ശയിഹാബുദേീൻ 
സുഹ് റേർദയി �ുറയിക്ുന്ു: അേകരക്ണ്ാൽ അല്ാഹുേയികന ഓർമ് 
േരുന്ൊണ്. (അോരയിഫുൽ മആരയിഫ്) സയ്യിദ് അഹ്മദ് ഇസ്ുദേീൻ 
പറയുന്ു: ഗൗരേമായ നന്മ-െയിന്മ�കള മനസ്യിലാക്ു�യും ഇബാ
ദത്് നയിയമങ്ങൾ ഗ്രഹയിക്ു�യും പരയിശുദ്ധ േയിശത്വാസം പുലർത്ു
�യും സൽസത്വഭാേം മുറുക� പയിെയിയ്കു�യും സംസ് �രണ രീെയി�ൾ 
ഗ്രഹയിക്ു�യും കചയ്യിരയിക്ണം. (അൽ മആരയിഫുൽ മുഹമ്ദയിയ). 
നശഖ് മഖ്ദൂം ജഹാനയിയാൻ പറയുന്ു: അൊെ് �ാലഘട്ടത്യി
ലുള്ള പണ്ഡയിെ മഹത്ുക്ൾ അേരയിൽ േയിശത്വാസം അർപ്യിച്യിരയിക്
ണം. (ജാമയിഉൽ ഉലൂം). ഹസ്രത്് ശാഹ് േലയിയുല്ാഹയിദേഹ് ലേയി 
�ുറയിക്ുന്ു: നബഅത്് കചയ്കപ്െുന്േരയിൽ അഞ്ച് ഗുണങ്ങൾ 
ഉണ്ായയിരയിക്ണം. 1. ഖുർആൻ ഹദീസു�കളക്ുറയിച്ുള്ള അറയിേ്. 
2. നീെയിയും ഭയഭക്തയിയും മുറുക�പ്യിെയിക്ു�യും േൻപാപങ്ങൾ 
േർജ്യിക്ു�യും കചറുപാപങ്ങളയിൽ ഉറച്് നയിൽക്ാെയിരയിക്ു�യും 
കചവയ്ണ്ൊണ്. 3. ഭൗെയി� േയിരക്തയി പുലർത്ു�യും പരവലാ
�ത്യിൽ െൽപ്രനാേു�യും പ്രധാന നന്മ�ളയിൽ നയിഷ്ടയുള്ളേരാ
�ു�യും നയിരന്രം ദയി�് റു�ളുമായയി ബന്ധകപ്െു�യും വേണം. 4. 
നന്മ �ൽപ്യിക്ു�യും െയിന്മ െെയു�യും കചയ്ണം. 5. ഏകെങ്കയിലും 
മഹാന്മാരുമായയി അൽപ് നാകളങ്കയിലും സഹേസയിവക്ണ്ൊണ്. 
(ശയിഫാഉൽ അലീൽ).
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ചുരുക്ത്യിൽ െസവ്വുഫ് േളകര പ്രധാനകപ്ട്ട ഒരു വമഖലയാണ്. 
എല്ാേരും അെുമായയി അേരേരുകെ �ഴയിേനുസരയിച്് ബന്ധകപ്വെ
ണ്ൊണ്. പണ്ഡയിെ മഹത്ുക്ളും ഇെര ദീനീ വസേനങ്ങൾ കച
യ്ുന്േരും ഇെുമായയി പ്രവെ്യ�ം ബന്ധകപ്വെണ്ൊണ്. എന്ാൽ 
ഈ ബന്ധം േളകര സൂക്ഷ്മെവയാെ് �ൂെയിയുള്ളൊ�ണം. പ്രസ്ുെ 
സൂക്ഷ്മെയുകെ �ാര്യങ്ങൾ ശ്രദ്ധയിക്ാനും പാലയിക്ാനും ഉപയുക്തമായ 
�ാര്യങ്ങളാണ് ചുരുങ്ങയിയ നയിലയയിൽ ഇേയികെ േയിേരയിക്കപ്ട്ടെ്. 
പെച്േൻ ഇെ് പ്രവയാജനപ്രദമാക്ു�യും ഇെയികറെ കേളയിച്ത്യിൽ 
ഈ സരണയിയയിലൂകെ നല്നയിലയയിൽ സഞ്ചരയിക്ാൻ ഉെേയി നൽ�ു
�യും കചയ്കട്ട. 

 

സയ്യിദ് ഹസനയി അക്കാദമയിയുടെ 
പുതയിയ ഉപഹകാരം

"തഫ്ീറുല്  ഹസനി"
േയിശത്വപണ്ഡയിെനായ അല്ാമാ സയ്യിദ് അബുൽ ഹസൻ അലയി 

നദ് േയിയുകെ പ്രധാന പയിൻഗാമയിയും പണ്ഡയിെനും പ്രവബാധ�നുമായ 
മൗലാനാ സയ്യിദ് ബയിലാൽ ഹസനയി നദ് േയിയാണ് ഇെ് െയ്ാറാ
ക്യിയെ്. േയിേര്ത്നം അബ്ുശ്ശ�ൂര് ഖാസയിമയി.

PH: 7736723639
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അനുബന്തും 
തസവ്വുഫത്; ചില അെിസ്യാന കയാര്ങ്ങൾ

മൗലയാന മുഹമ്മദത് മൻസൂർ നുഅത്മയാനി

തസവ്വുഫത് എന്യാല് എന്ത്?
പരയിശുദ്ധ ഖുർആനയിലും െയിരുസുന്ത്യിലും പരാമർശയിക്കപ്

ട്ടയിരയിക്ുന് ഒരു പ്രധാന ഗുണേും ദീനയികറെ പൂർത്ീ�രണേുമാണ് 
ഇഹ് സാൻ. യഥാർത്ഥത്യിൽ ഇെയിനാണ് െസവ്വുഫ് എന്് പറയു
ന്െ്. ഇെയികറെ യാഥാർത്ഥ്യം ചുരുങ്ങയിയ ോക്ു�ളയിൽ ഇപ്ര�ാരം 
പറയാം: ഒരു �ാര്യം വനരയിൽ �ണ്ാൽ ഉണ്ാ�ുന്െുവപാകല, ഒരു 
ദാസകറെ മനസ്യിൽ അല്ാഹുേയികനക്ുറയിച്് യാകൊരു ദുഷ്ചയിന്
�ൾക്ും ഊഹങ്ങൾക്ും ഇെയുണ്ാ�ാത് നയിലയയിൽ അെയിയുറച് 
േയിശത്വാസം ഉണ്ായയിത്ീരു�. െെ്ഫലമായയി അേകറെ മനസ്യിൽ 
സദാസമയേും അല്ാഹുേയികറെ സ്മരണയും സ് വനഹ മഹെത്വങ്ങളും 
നയിറഞ്ഞ് നയിൽക്ു�. െുെർന്് അേകറെ ഇബാദത്്, സത്വഭാേം, 
കപരുമാറം, ഇെപാെു�ൾ െുെങ്ങയി ജീേയിെത്യികല സർവ്വ �ാര്യ
ങ്ങളുവെയും ആത്മാേ് ഈ േയിശത്വാസേും ബന്ധേുമായയി മാറു�. 
അൊയെ്, എന്് കചയ്ാലും ഈ േയിശത്വാസത്യികറെ വപ്രരണ �ാ
രണമായയി മാത്രം കചയ്ു�. അങ്ങകന അേകറെ അ�േും പുറേും 
ഈ മഹത്ായ നയിറത്യിലും മണത്യിലും നയിറമണയിയു�.

ഇഹ് സാൻ-െസവ്വുഫയികറെ ഈ യാഥാർത്ഥ്യം മനസ്യിലാ
ക്യിയാൽ ഇെ് ദീനയികറെ പരയിപൂർണ്ണെയാകണന്് എല്ാേർക്ും 
േ്യക്തമാ�ുന്ൊണ്. ഈ മഹൽ ഗുണത്യിനനുസരയിച്് ഒരുേകറെ 
ദീൻ പൂർണ്ണമാണ്. ഇെയികറെ �ുറേയിന് അനുസൃെമായയി അയാളുകെ 
ദീൻ അപൂർണ്ണേുമാണ്.

ഹദീസ് ജയിബ് രീൽ' എന് വപരയിൽ ഒരു പ്രധാന ഹദീസുണ്്. 
വചാവദ്യാത്ര നശലയിയയിൽ, ദീനയികറെ അദ്ധ്യാപനങ്ങൾ പരയിപൂർ
ണ്ണമായയി അെയിൽ േയിേരയിക്കപ്ട്ടയിട്ടുണ്്. ഈമാനയിവനയും ഇസ്ാമയി
വനയും �ുറയിച്് േയിേരയിച് വശഷം അെയിൽ ഇഹ് സാനയികനയാണ് 
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പരാമർശയിച്യിരയിക്ുന്െ്. അെയിലൂകെ ഇഹ് സാനയികറെ യാഥാർത്ഥ്യം 
മനസ്യിലാ�ുന്െ് വപാകല ഈമാൻ ഇസ്ാമയിന് വശഷം ദീനയികന പരയി
പൂർണ്ണമാക്ുന് അേസാനഘട്ടമാണ് അകെന്ും േ്യക്തമാ�ുന്ു.

പ്രസ്ുെ ഹദീസയികറെ ചുരുക്ം ഇൊണ്. ഒരയിക്ൽ റസൂ
ലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلم ഏൊനും സഹാബയി�വളാകൊപ്ം ഇരയിക്ുവമ്ാൾ 

ജയിബ് രീൽ(അ) നോഗെനായ ഒരു അന്യകറെ രൂപത്യിൽ േന്ു. 
െങ്ങളുകെ അരയി�യിലയിരുന്് വചാദ്യങ്ങൾ വചാദയിക്ാൻ െുെങ്ങയി. 
ആദ്യം വചാദയിച്ു: ഈമാൻ എന്ാൽ എന്ാണ്.? െങ്ങൾ മറുപെയി 
പറഞ്ഞു. വശഷം വചാദയിച്ു: ഇസ്ാം എന്ാൽ എന്ാണ്.? െങ്ങൾ 
മറുപെയി പറഞ്ഞു. ചുരുക്ത്യിൽ േയിശത്വാസവത്യും �ർമ്വത്യും 
�ുറയിച്ുള്ള വചാദ്യങ്ങളും ഉത്രങ്ങളുമായയി. പയിന്ീെ് വചാദയിച്ു: 
ഇഹ് സാൻ എന്ാൽ എന്ാണ്.? െങ്ങൾصلى الله عليه وسلم അരുളയി; നീ അല്ാ
ഹുേയികന �ാണുന്െ് വപാകല അല്ാഹുേയികന ആരാധയിക്ു�. 
�ാരണം, നീ അല്ാഹുേയികന �ാണുന്യികല്ങ്കയിലും അല്ാഹു നയികന് 
�ാണുന്ുണ്്.! മകറാരു രയിോയത്യിൽ ആരാധയിക്ു� എന്െയിന് 
പ�രം ഭയന്് �ഴയിയു� എന്ും വേകറ ഒന്യിൽ അല്ാഹുേയിന് 
വേണ്യി പ്രേർത്യിക്ു� എന്ും േന്യിട്ടുണ്്. ഒരു ദാസകറെ മനസ്യിൽ 
സദാസമയേും അല്ാഹു െകറെ മുന്യിൽ ഉണ്് എന് േയിശത്വാസേും 
വബാധേും അെയിയുറച്ാൽ മാത്രവമ, ദാസനയിൽ ഈ അേസ്ഥ ന� 
േരയി�യുള്ളൂ. അെുക�ാണ്ാണ് റസൂലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلم ദുആ ഇരന്െ്, 

അല്ാഹുവേ, നയികന് സദാസമയേും �ാണുന്െ് വപാകല 
നയികന് ഭയക്ാനും ആരാധയിക്ാനും �ഴയിയുന് നയിലയയിൽ നീ എകന് 
ആവക്ണവമ! മരണം േകര എകറെ ഈ അേസ്ഥ നയിലനയിറുവത്ണവമ.

ഈ ഒരു അേസ്ഥയ്കാണ് സൂഫയി�ളുകെ സാവങ്കെയി� 
ഭാഷയയിൽ ഹുളൂർ', 'നയിസ്ബത്്' എകന്ല്ാം പറയകപ്െുന്െ്. ഈ 
അേസ്ഥ ഒരാളയിൽ സമ്ൂർണ്ണമായയി ഉണ്ായയിത്ീർന്ാൽ, അേൻ 
ഒരയിക്ലും അല്ാഹുേയികനക്ുറയിച്് േയിസ്മൃെയിയയിവലാ സംശയങ്ങളയി
വലാ അ�കപ്െുന്െല്.

വശഷം ഈ ഉന്െഗുണത്യികറെ ഫലകമവന്ാണം, അല്ാ
ഹുമായുളള ബന്ധത്യികറെ മുന്യിൽ അേകറെ മകറല്ാ ബന്ധങ്ങളും 
മുറയിഞ്ഞ് േീഴും. അേകറെ ബാഹ്യ-ആന്രയി� �ർമ്ങ്ങകളല്ാം 
അല്ാഹുേയിന് വേണ്യി മാത്രം ആയയിത്ീരും. ഇെയികനക്ുറയിച്ാണ് 
റസൂലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلم അരുളയിയെ്.
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ആകരങ്കയിലും അല്ാഹുേയിന് വേണ്യി സ് വനഹയിക്ു�യും വ�ാ
പയിക്ു�യും ക�ാെുക്ു�യും ക�ാെുക്ാെയിരയിക്ു�യും കചയ്ാൽ 
അേകറെ ദീനയികന അേൻ പൂർണ്ണമാക്യിയയിരയിക്ുന്ു.'(അബൂദാേൂദ്)

ഇഹത് സയാൻ വന് വഴി
റസൂലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلم ഈ മഹൽ ഗുണത്യികറെ സമുന്െ 

സ്ഥാനം �രസ്ഥമാക്യി. അെ് ക�ാണ്ാണ് െങ്ങൾ അരുളയിയെ്. 
'െീർച്യായും, നയിങ്ങളയിൽ അല്ാഹുേയികനക്ുറയിച്് �ൂെുെൽ അറയി
യുന്േനും ഭയക്ുന്േനും ഞാനാണ്.'

വശഷം െങ്ങളുകെ സഹോസം �ാരണമായയി കപാെുേയിൽ 
എല്ാ സഹാബയി�ൾക്ും അേരേരുകെ വശഷയിക്ും അേസ്ഥക്ു
മനുസരയിച്് ഈ ഗുണം ലഭയിച്ു. െുെർന്ുളള യുഗങ്ങളയികല മഹാൻ
മ്ാരുകെ മഹെത്വങ്ങളുകെ അെയിസ്ഥാനേും ഇെ് െകന്യായയിരുന്ു. 
നമ്ുകെ ഈ യുഗത്യികല റബ്ാനയി-സൂഫയി പണ്ഡയിെനായയിരുന് 
മൗലാന റഷീദ് അഹ്മദ് ഗംവഗാഹയി ഈ �ാര്യം എഴുെയിയയിട്ടുണ്് 
(മ�ാെയികബ റശീദയിയ്).

ചുരുക്ത്യിൽ റസൂലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلمയുകെ സമുന്െ സഹോ
സേും ശയിക്ണ ശീലങ്ങളും �ാരണമായയി ഈ ഗുണം സഹാബയി
�ളയികലല്ാം ഉണ്ായയിത്ീർന്ു. െങ്ങളുകെ േയിവയാഗാനന്രം ഈ 
േയിഷയത്യിൽ പ്രവെ്യ� സ്ഥാനം �രസ്ഥമാക്യിയ സഹാബയി�ൾ 
പ്രവെ്യ�യിച്ും, കപാെു സഹാബയി�ൾ കപാെുോയും ഈ ഗുണം 
പ്രചരയിപ്യിച്ു.

എന്ാൽ ബഹുമാന്യ സഹാബയി�ൾ ഈ വലാ�ത്് നയിന്ും 
േയിെ പറഞ്ഞവപ്ാൾ �ാലത്യികറെ ഒഴുക്് �ാരണം ഇസ്ാമയി� 
സമൂഹത്യിൽ നന്മയുകെ അംശം �ുറയാനും െയിന്മയുകെ അളേ് 
�ൂൊനും െുെങ്ങയി. ഇത്രുണത്യിൽ ഫയിഖ്ഹീ വമഖലയയിൽ മു
ജ്െഹയിെു�ളായ ഇമാമു�കള വപാകല െകന് ഇഹ് സാനീ േയിഷ
യത്യിൽ പ്രവെ്യ� സ്ഥാനം �രസ്ഥമാക്യിയ മഹത്ുക്ൾ ഇെ് 
പ്രചരയിപ്യിക്ുന്െയികനക്ുറയിച്് ചയിന്യിച്ു.  അങ്ങകന ഇഹ് സാനീ 
ഗുണം ജനമനസ്ു�ളയിൽ ഉണ്ാക്യികയെുക്ാൻ ഖുർആൻ-ഹദീസു
�ളുകെ കേളയിച്ത്യിൽ െകന് ചയില മാർഗ്ങ്ങൾ അേർ �കണ്ത്യി. 
(1) ദയി�് റയികന അധയി�രയിപ്യിക്ൽ (2) മുറാഖബ(ധ്യാനം) (3) മുജാ
ഹദ(െ്യാഗം) എന്യിേയാണ് അേയയിൽ പ്രധാന �ാര്യങ്ങൾ. ഒരു 



17

ഭാഗത്് ഖുർആൻ-ഹദീസു�ളയിൽ ഇേകയ �ുറയിച്് േ്യക്തമായ 
സൂചന�ളുണ്്. മറുഭാഗത്് ബുദ്ധയിയും ഇേകയ പയിന്ുണയ്കുന്ു. 
�ൂൊകെ ബഹുഭൂരയിഭാഗം ഉമ്ത്യികറെ സത്വീ�ാര്യെയും അനുഭേ
സാക്്യങ്ങളും ഇേകയ ശരയിേയ്കു�യും കചയ്ു.

ആയിരത്ിലലന്റ വർഷങ്ങളുന്െ അനുഭവ സയാക്്തും
അെയിയുറച് േയിശത്വാസേും ഇലാഹയി ബന്ധേുമായ ഇഹ് സാനീ 

ഗുണം ഉണ്ാക്യികയെുക്ാൻ സൂഫയിേര്യന്മാരായ ആ മഹാന്മാർ 
നെപ്യിൽ േരുത്യിയ �ാര്യങ്ങൾ അെയിസ്ഥാനപരമായയി ശരയിയും 
ഫലങ്ങളുകെ കേളയിച്ത്യിൽ േയിജയപ്രദേേുമാകണന്് ഉമ്ത്യികല 
ബഹുഭൂരയിഭാഗേും ഏവ�ാപയിച്യിരയിക്ുന്ു. മഹാൻമ്ാരായ സയിർരീ 
സയിഖ്െയി, ശഖീഖ് ബൽഖീ, ബായസീദ് ബയിസ്ാമയി, ജുനനദ് ബാഗ്ാദയി, 
അബൂബക്ർ ശയിബ്യി, നശഖ് അബ്ുൽ ഖാദയിർ ജീലാനയി, നശഖ് 
ഷയിഹാബുദേീൻ സുഹ് റേർദയി, നശഖ് അഹ്മദ് രയിഫാഈ, നശഖ് 
ഹസൻ ഷാദുലയി, ഖാജാ ഉസ്മാൻ ഹാറൂനയി, ഖാജാ മുഈനുദേീൻ 
ചയിശ്െയി, ഖാജാ ബഹാഉദേീൻ നഖ്ശബന്ദയി (റ:അനലഹയിം) എന്ീ 
സൂഫീനായ�ന്മാരുകെ മഹത്ത്വങ്ങളും അേകരകക്ാണ്് ഉമ്ത്യിനു
ണ്ായ ഗുണങ്ങളും ആർക്ും നയിവഷധയിക്ു�  സാധ്യമല്. നമ്ുകെ 
അെുത് നൂറാണ്ു�ാരനായ മുജദേയിദ് അൽഫഥാനയി, അവദേഹത്യികറെ 
ഖലീഫമാർ, ഷാഹ് േലയിയുല്ാഹയിദേഹ്ലേയി, അവദേഹത്യികറെ പരമ്ര
യയിൽകപ്ട്ടേർ, സയ്യിദ് അഹ്മദ് ഷഹീദ്, അവദേഹത്യികറെ ശയിഷ്യന്മാർ 
െുെങ്ങയി ആയയിരക്ണക്യിന് മഹാന്മാർ (റ:അനലഹയിം) അേരുകെ 
�ാലങ്ങളയിൽ ഈ േഴയിയുമായയി ബന്ധകപ്ട്ടേരും ഇെയികറെ േക്താ
ക്ളും  നായ�ന്മാരുമായയിരുന്ു. ഇേവരാരുത്രുവെയും ശയിക്ണ 
സഹോസങ്ങളയിലൂകെ ലക്ക്ണക്യിനാളു�ൾക്് ഇഹ് സാനീ 
ഗുണമുണ്ായയിത്ീർന്ു എന്െ് ഒരു ചരയിത്ര േസ്ുെയാണ്. 
ഇത്രുണത്യിൽ ഈ മാർഗ്ം ശരയിയും േയിജയപ്രദേും സത്വീ�ാര്യ
േുമാകണന്െയിൽ എന്ു സംശയമാണുള്ളെ്.?

തസവ്വുഫിന്ല ന്തറ്റുകളുതും തിരുത്യാനുളള പരിശ്രമങ്ങളുതും
അകെ, ദീനയികറെ ശാഖ�ളായ േയിശത്വാസത്യിലും �ർമ്ത്യിലും 

ഉമ്ത്യികല േയിഭാഗങ്ങളയിൽ നയിന്ും കചറുെും േലുെുമായ ധാരാളം 
കെറു�ൾ സംഭേയിച്യിട്ടുള്ളെുവപാകല െസവ്വുഫയികറെ വമഖല�ളയിലും 
ധാരാളം കെറു�ൾ സംഭേയിച്യിട്ടുണ്്. എന്ാൽ, റബ്ാനയി ഉലമാഇലൂകെ 
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അല്ാഹു േയിശത്വാസ-�ർമ്ങ്ങളയികല കെറു�ൾ െയിരുത്യിയെുവപാ
കല ഈ േയിഷയത്യിലുള്ള കെറു�ളും അല്ാഹു മഹാന്മാരയിലൂകെ 
െയിരുത്ു�യുണ്ായയി. ഇക്ഴയിഞ്ഞ മൂന്്-നാല് നൂറാണ്ു�ളയിലായയി 
ഇന്്യയയിൽ ഈ േയിഷയത്യിൽ നെന് പരയിശ്രമങ്ങൾ പാലും കേള്ളേും 
പരയിപൂർണ്ണമായയി വേർെയിരയിച്ു �ഴയിഞ്ഞു.

ചുരുക്ത്യിൽ, ചയില കെറു�ൾ �ണ്് ഇസ്ാമയി� േയിശത്വാസ
�ർമ്ങ്ങളയിൽ നയിന്് അ�ന്് �ഴയിയാൻ അനുോദമയില്ാത്െുവപാകല 
ചയില കെറു�ൾ �ാരണം ദീനയികറെ സമ്ൂർണ്ണെയും ഈമാനയികറെ 
മാധുര്യേുമായ ഇഹ് സാനയികന ന�കയ്ാഴയിയുന്െും ഒരു നയിലക്ും 
ശരയിയല്.

ശശഖിന്റെ ആവശ്കത
ഈ േഴയിയയിൽ സഞ്ചരയിക്ുന്െയിന് ഒരു േഴയി�ാട്ടയി അെ്യാ

േശ്യമാകണന്് ഈ വമഖലയയികല മഹാത്മാക്കളല്ാം അഭയിപ്രാ
യകപ്ട്ടയിരയിക്ുന്ു. ഒരു േ്യക്തയി, നേദ്യ ശാസ്സ് ഗ്രന്ഥങ്ങൾ മാത്രം 
വനാക്യി െകറെയും മറുള്ളേരുകെയും ചയി�യിത്സ നെത്യിയാൽ കെറും 
അപ�െ�രേുമായെുവപാകല ആത്മീയ മാർഗ്ത്യിലൂകെ സഞ്ചരയിച്് 
ഇെയികറെ ലക്്യമായ ഈമാനീഗുണേും ഇലാഹീബന്ധേും ഉണ്ാ
ക്യികയെുക്ാൻ ഈ മാർഗ്ത്യികല ചൂെും െണുപ്ും അനുഭേയിച് 
ഒരു ആത്മീയ ചയി�യിത്സ�കറെ നയിർവദേശങ്ങൾ അനുസരയിവക്ണ്െ് 
അെ്യാേശ്യമാണ്. അെുക�ാണ്് െകറെ വമൽവനാട്ടത്യിന് അനു
വയാജ്യനായ ഒരു േ്യക്തയികയ �കണ്ത്ു� എന്ൊണ് ഈ മാർ
ഗ്ത്യിൽ സഞ്ചരയിക്ുന്േകറെ പ്രഥമ ബാധ്യെ. ഇെയിന് 'ഇറാദത്്' 
എന്് പറയുന്ു.

ഇത്രം അനുവയാജ്യരായ േ്യക്തയിെത്വങ്ങൾ പ്രെയിദയിനം �ു
റഞ്ഞുേരയി�യാണ് എന്െ് ശരയിയാകണങ്കയിലും അല്ാഹുേയികറെ 
അനുഗ്രഹത്ാൽ വലാ�ം ഇന്ും അേരയിൽ നയിന്ും ഒഴയിോയയിട്ടയില് 
എന്ൊണ് േസ്ുെ. നമ്ുകെ പരയിമയിെമായ അറയിേും അനുഭേേും 
കേച്ുക�ാണ്് പറയകട്ട; ഇക്ാലഘട്ടത്യിലും ഈ മഹാനയിധയിയു
കെ അനന്രാേ�ാശയി�ളും സൂക്യിപ്ു�ാരുമായ ആളു�ളുണ്്. 
അേരുകെ വമൽവനാട്ടത്യിൽ ഈ േഴയിയയിൽ ഉവദേശശുദ്ധയിവയാകെ 
െ്യാഗ പരയിശ്രമങ്ങൾ കചയ്ുന്േർക്് മഹത്ായ ഇഹ് സാനീ ഗുണം 
െീർച്യായും ലഭയിക്ുന്ൊണ്.
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മഹയാൻമയാരുന്െ അെയയാളങ്ങൾ
എേയികെകയങ്കയിലും നശഖ് ചമഞ്ഞയിരയിക്ുന്േകരല്ാം ഇെയിനു 

വയാഗ്യരാകണന്് ഇപ്റഞ്ഞെയിന് അർത്ഥമയില്. ഇക്ാലത്് പണ്ഡയി
െരയിലും, നേദ്യൻമ്ാരയിലും പൂർണ്ണനും അപൂർണ്ണനും, സെ്യനും 
േ്യാജനും ഉള്ളെുവപാകല നശഖ്മാരയിലും ഇകെല്ാമുണ്്. എന്ല്, 
ഇേയികെ സെ്യൻമ്ാകരക്ാൾ േ്യാജന്മാരാണ് �ൂെുെൽ എന്ൊണ് 
േസ്ുെ. എന്ാൽ, ഇെരവമഖല�ളയിൽ യാഥാർത്ഥ്യം െയിരയിച്റയിയാൻ 
�ഴയിയുന്െുവപാകല ഈ േഴയിയയിലും അർഹകനയും അനർഹകനയും 
െയിരയിച്റയിയു� േലയിയ പ്രയാസമുള്ള �ാര്യമല്. ഈ മാർഗ്ത്യികല 
ഇമാമായയിരുന് ശാഹ് േലയിയുല്ാഹയി ദഹ്ലേയികയ വപാലുള്ള 
അഗാധജ്ാനയി�ൾ ഖുർആൻ-ഹദീസു�ളുകെയും അനുഭേങ്ങളു
കെയും കേളയിച്ത്യിൽ ഇത്രം ആളു�ളുകെ ചയില അെയാളങ്ങൾ 
േയിേരയിച്യിട്ടുണ്്. അെയിലൂകെ അേകര േളകര എളുപ്ത്യിൽ െയിരയി
ച്റയിയാൻ �ഴയിയുന്ൊണ്. അേരുകെ പ്രഥമേും പ്രധാനേുമായ 
അെയാളങ്ങൾ ഇൊണ്. അേർ ശരീഅത്് നയിയമങ്ങൾ മുറുക� 
പയിെയിക്ുന്േരാണ്,  അേരുകെ അരയി�യിൽ ഇരയിക്ുന്െുക�ാണ്് 
അല്ാഹുേയികറെ ഓർമേരും, ഭൗെയി� സ് വനഹം �ുറയും, ഇലാഹീ 
സ് വനഹേും പാരത്രയി� ചയിന്യും േർദ്ധയിക്ും, അേരുകെ വമൽ
വനാട്ടത്യിൽ ഈ േഴയിയയിൽ സഞ്ചരയിക്ുന്േരയിലും ഈ ഗുണങ്ങൾ 
േ്യക്തമായയി �ാണകപ്െും.

ചുരുക്ത്യിൽ, അല്ാഹുേയികറെ ഇത്രം അെയിമ�കള 
ഒന്ു�യിൽ അവനത്വഷയിച്് �കണ്ത്ു�. അകല്ങ്കയിൽ, േയിശത്വസ്രായ 
ആകരങ്കയിലും അഭയിപ്രായകപ്ട്ടെനുസരയിച്് ഒരാകള �കണ്ത്ു�. 
അേരക്ുറയിച്് ഉത്മ വബാധ്യം േന്െയിന് വശഷം അേരുമായയി 
ബന്ധകപ്ൊനുള്ള ആഗ്രഹം പ്ര�െയിപ്യിക്ു�. വശഷം, ശാരീരയി� വരാ
ഗങ്ങളയിൽ നേദ്യകറെ നയിർവദശം പാലയിക്ുന്െു വപാകല അേരുകെ 
നയിർവദശങ്ങൾ പാലയിക്ു�. ഇൊണ് െസവ്വുഫയികറെ െുെക്ം.

ഇങ്ങകന കചയ്ാൽ, ഹഖുൽ യഖീനയികറെയും നൂറുൽ യഖീ
നയികറെയും ഇഹ് സാനീ ഗുണത്യികറെയും ഒരംശം െീർച്യായും 
ലഭയിക്ുന്ൊണ്. അെയിലൂകെ നമ്ുകെ ഈമാൻ നന്ായയിത്ീരും. 
അദൃശ്യ �ാര്യങ്ങൾ ദൃശ്യ�ാര്യങ്ങകളവപ്ാകല ഉറപ്ുളളൊയയിത്ീ
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രും. എല്ാ േയിധ സംശയങ്ങളും ദുർവബാധനങ്ങളും മാറയിക്യിട്ടും. 
അങ്ങകന ജീേയിെം മുഴുേൻ ഇഹ് സാനീ-ജീേയിെമായയി മാറുന്ൊണ്.

പ്രലത്കവതും ന്പയാതുവയായതുമയായ ശശലികൾ
െസവ്വുഫ്-ഇഹ് സാനയികറെ ലക്്യേും മാർഗ്േുമാണ് 

ഇെുേകര കമാത്ത്യിൽ േയിേരയിക്കപ്ട്ടെ്. എന്ാൽ, ഈ േയി
ഷയത്യിൽ രണ്് നശലയി�ളുണ്്. പ്രവെ്യ�മായ നശലയിയാണ് 
അെയികലാന്്. അൊയെ് ഒരു മഹാകറെ ശയിക്ണശീലങ്ങളയിലായയി 
െ്യാഗപരയിശ്രമങ്ങവളാകെ ഇെയികറെ ഉന്െങ്ങളയിവലക്ുയരൽ ലക്്യം 
േയിലപയിെയിപ്ുള്ളൊയെു ക�ാണ്് അെയികറെ േയിലയായ െ്യാഗപ
രയിശ്രമങ്ങളും �ൂെുെലാണ്. ഈ നശലയിയയിലുള്ള പരയിശ്രമത്യിന് 
മുന്യിട്ടയിറങ്ങുന്േരും എക്ാലത്ും �ുറോയയിരുന്ു.

എന്ാൽ, ഇവെ മാർഗ്ത്യിൽ മകറാരു നശലയി �ൂെയിയു
ണ്്. ഷാഹ് േലയിയുല്ാഹ്  ദഹ്ലേയി ഇെയിന് ഇഹ് സാനയികറെ 
കപാെുോയ സ്ഥാനം എന്ാണ് വപര് നൽ�യിയയിരയിക്ുന്െ്. 
ഇകെല്ാേർക്ും സാധയിക്ുന് എളുപ്മായ രീെയിയാണ്. ഇെയിൽ 
പറയകപ്െുന് �ാര്യങ്ങൾ അെനുസരയിച്ാൽ േയിശത്വാസം അെയിയുറക്ു
ന്വൊകൊപ്ം ഇബാദത്്-ദയി�് റു�ളയിൽ ൊൽപര്യേും ആഗ്രഹേും 
ഉണ്ായയിത്ീരും. അെയിൽ രസാനുഭൂെയി അനുഭേകപ്െും. സത്വഭാേ 
�ർമ്ങ്ങൾ നന്ായയിത്ീരും. െയിൻമ�വളാെ് കേറുപ്ും നൻമ�വളാെ് 
ൊൽപര്യേും ഉണ്ായയിത്ീരുന്ൊണ്.

ഇെയിൽ ഒന്ാമകത് സ്ഥാനകത്ക്ുറയിച്് എകന്ങ്കയിലും 
പറയാൻ ഈ േയിനീെൻ അൽപം വപാലും അർഹനല്. അെയികന 
ആഗ്രഹയിക്ുന്േർ, അെയിന് വയാഗ്യെയുളള മഹാൻമ്ാരുമായയി 
ബന്ധകപ്ട്ട് അെയിൽ പ്രവേശയിക്ാൻ അവപക്യിക്ുന്ു. എന്ാൽ, 
രണ്ാം സ്ഥാനത്് പ്രവേശയിക്ാൻ ആഗ്രഹയിക്ുന് സവഹാദരങ്ങൾക്് 
മുമ്ാക� ഈ േയിഷയത്യിൽ മഹാൻമ്ാരയിൽ നയിന്ും വ�ട്ടയിട്ടുളള 
ഏൊനും ഉപവദശങ്ങൾ ഉദ്ധരയിക്ാൻ ആഗ്രഹയിക്ുന്ു. ആകരങ്കയിലും 
അെനുസരയിച്് ജീേയിച്ാൽ, �രുണാനയിധയിയായ അല്ാഹു അേർക്് 
നൽ�ുന്െുവപാലുള്ള പ്രെയിഫലം േയിനീെനും നൽ�ുകമന്് പ്രെീ
ക്യിച്ു ക�ാണ്് അേ ഇേയികെ �ുറയിക്ു�യാണ്.
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ന്പയാതുവയായ ശിക്ണതും ആഗ്രഹിക്കുന്വർക്കുളള 
പ്രയാരതുംഭ കർമ്മ പദ്ധതി

(1) ഏറേും ആദ്യമായയി കചവയ്ണ് �ാര്യം േയിശത്വാസം ശരയിയാ
ക്ു�യും ഉറപ്യിക്ു�യുമാണ്. േയിശത്വാസം വമാശമാേു�യും ശയിർക്് 
വപാലുള്ള �ാര്യങ്ങളുമായയി ബന്ധകപ്െു�യും കചയ്ാൽ, എല്ാ �ർമ്
ങ്ങളും നയിഷ്ഫലമാണ്. അത്രക്ാർ എല്ാ പ�ലും വനാമ്നുഷ്ടയിക്ു�യും 
മുഴുേൻ രാത്രയിയും നമസ് �രയിക്ു�യും കചയ്ാലും അല്ാഹുേയിങ്കൽ 
യാകൊരു േയിലയുമയില്. അെുക�ാണ്് േയിശത്വാസങ്ങളുമായയി ബന്ധകപ്ട്ട 
�ാര്യങ്ങൾ പഠയിച്് മനസ്യിലാക്ു�.

(2) നമസ് �ാരം വപാലുള്ള ആരാധന�ളും സമ്ാദ്യം വപാലുള്ള 
ഇെപാെു�ളുമായയി ബന്ധകപ്ട്ട നയിയമ മര്യാദ�ൾ അറയിയയികല്ങ്കയിൽ അെ് 
പഠയിക്ാൻ ശ്രമയിക്ു�. ഓവരാരുത്രുവെയും അേസ്ഥക്നുസരയിച്് 
അെയിനുള്ള മാർഗ്ം െയിരകഞ്ഞെുക്ു�.

(3) അല്ാഹുേയികറെ േയിധയിേയിലക്ു�ൾ പാലയിക്ുന് േയിഷയത്യിൽ 
േന്യിട്ടുള്ള േീഴ്ച�ളയിൽ നയിന്ും പാപങ്ങളയിൽ നയിന്ും സെ്യസന്ധമായയി 
ൌബ കചയ്ു�യും, ശയിഷ്ട ജീേയിെം ഉെമസ്ഥകറെ �ൽപ്ന�ൾ അനു
സരയിച്് ജീേയിക്ുകമന്് ഉറച് െീരുമാനം എെുക്ു�യും കചയ്ു�.

(4) നാം മനുഷ്യരാണ്. മാനുഷയി� ബലഹീനെ�ളും നഫ് സയികറെ
യും പയിശാചയികറെയും ദുഷ് വപ്രരണ�ളും എവപ്ാഴും നവമ്ാകൊപ്മുണ്്. 
ചയില വേള പാപത്യിൽ നയിന്ും അ�ന്് �ഴയിയാൻ ഉറച് െീരുമാനം 
എെുത്ാലും നഫ് സും നശത്ാനും പാപത്യിൽ �ുെുക്ുന്ൊണ്. 
അെുക�ാണ്് േല് പാപങ്ങളും ഉണ്ായയിവപ്ായാൽ ഉെനെയി അല്ാഹുേയി
വനാെ് ൌബ കചയ്്, ഇനയികയാരയിക്ലും പാപം കചയ്യില് എന് ഉറച് 
െീരുമാനം എെുക്ുന് സത്വഭാേം ഒരു പെയിോക്യി മാറു�. പാപങ്ങൾക്് 
വശഷം ദുഃഖവത്ാകെ പശ്ാത്പയിക്ുന്െ് ക�ാണ്് പാപം പൂർണ്ണ
മായയി കപാറുക്ുന്െയിവനാകൊപ്ം അല്ാഹുേയികറെ സ് വനഹത്യിന് 
പാത്രീഭൂെനുമാ�ുന്െുമാണ്. 

'െീർച്യായും അല്ാഹുെആല �ൂെുെലായയി ൌബ കചയ്ുന്
േകര ഇഷ്ടകപ്െുന്ു.' പരദൂഷണം, അക്രമം, അപഹരണം, നയിന്ദയിക്ൽ 
വപാകല പാപം സൃഷ്ടയി�ളുമായയി ബന്ധകപ്ട്ടൊകണങ്കയിൽ, അല്ാഹു
േയിവനാെ് മാപ്യിരക്ുന്െയിവനാകൊപ്ം അേകര ക�ാണ്് കപാരുത്കപ്
െീക്ലും അെ്യാേശ്യമാണ്. ഈ േയിഷയത്യിൽ �െുത് മുന്റയിയയിപ്് 
േന്യിട്ടുണ്്.
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(5) അല്ാഹുേയിങ്കൽ േളകര പ്രാധാന്യമുള്ളെും അേകറെ �ാ
രുണ്യേും കപാരുത്േും വനെയിത്രുന്െയിൽ േലയിയ പങ്ക് േഹയിക്ു
ന്െുമായ ഒന്ാണ് സത്സത്വഭാേം. അെുക�ാണ്് സത്സത്വഭാേങ്ങൾ 
ഉണ്ാക്യികയെുക്ാനും ദുഃസത്വഭാേങ്ങൾ േർജ്യിക്ാനും നാം പ്രവെ്യ�ം 
പരയിശ്രമയിവക്ണ്ൊണ്. പകക് സത്വഭാേത്യികറെ ബന്ധം �ൂെുെലും മനു
ഷ്യകറെ പ്ര�ൃെയിയുമായയിട്ടാണ്. അെുക�ാണ്് �ർമ്ങ്ങൾ നന്ാക്ുന്
െയിവനക്ാൾ പ്രയാസ�രമാണ് സത്വഭാേം നന്ാക്ൽ. പകക് അല്ാഹു 
എളുപ്മാക്യിയേർക്് അെ് അൽപേും പ്രയാസ�രമല്. അെയിനുള്ള 
എളുപ് േഴയി ഇൊണ്; േയിനയം, മയം, സഹനെ, �ാരുണ്യം, ക്മ, 
ആത്മസംെൃപ്യി, ആത്മെ്യാഗം, ധർമ്നയിഷ്ഠ, ഗുണ�ാംക് മുെലായ 
സത്സത്വഭാേങ്ങൾ ആേശ്യമായ ഘട്ടത്യിൽ പ്രവെ്യ�ം ശ്രദ്ധവയാകെ മന
പ്ൂർവ്വം മുറുക� പയിെയിക്ു�. അഹങ്കാരം, വ�ാപം, പയിശുക്്, ദുരാഗ്രഹം, 
അസൂയ, പരയിഹാസം, സത്വാർത്ഥെ മുെലായ ദുർഗുണങ്ങൾ ഉണ്ാ�ുന് 
ഘട്ടത്യിൽ ഉറച് മനക്രുവത്ാകെ അെയികനെയിരയിൽ നയിലയുറപ്യിക്ു�. 
ഇൻശാ അല്ാഹ് �ുറഞ്ഞ ദയിേസകത് പരയിശീലനത്യിലൂകെ ഈ 
ഗുണങ്ങൾ ഉണ്ായയിത്ീരുന്െും ദുർഗുണങ്ങൾ ഇല്ാൊ�ുന്െുമാ
ണ്. റസൂലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلم അരുളയി: 'ആകരങ്കയിലും (സത്വന്മായ നയിലയയിൽ) 
ക്മയിച്ാൽ അല്ാഹു അേകന ക്മയുളളേനാക്ുന്ു.' ഈ ഹദീസ് 
ഇെയിവലക്് സൂചനയാണ്.

(6) ഇബാദത്ു�കളല്ാം േയിശയിഷ്യാ നമസ് �ാരം നല് നയിലയയിൽ 
നയിർവ്വഹയിക്ാൻ ശ്രദ്ധയിക്ു�. സുന്ത്ായ ഇബാദത്ു�ളും പെയിോ
ക്ു�. സുന്ത്് നമസ് �ാരങ്ങളയിൽ െഹജ്ുദ് പ്രവെ്യ�ം ശ്രദ്ധയിക്ു�. 
ശാരീരയി�േും സാമ്ത്യി�േും, രണ്ും സമ്യിശ്രമായെുമായ ഫർളു�ളും 
സുന്ത്ു�ളും എല്ാ ഇബാദത്ു�ളും (അേയയിൽ ആത്മാേ് ഉണ്ാ
യയിരുന്ാൽ) ഇലാഹീ സാമീപ്യത്യിനും ആത്മീയ ഉന്െയിക്ും ഉെ�ുന് 
േലയിയ മാധ്യമങ്ങളാണ്. അേ�ൾ ബാഹ്യമായും ആന്രയി�മായും 
നന്ാക്ാൻ പഠയിക്ു�.

(7) ഖുർആൻ കഷരീഫ് പാരായണേും ദയി�് റു�ളും പെയിോക്ു�. 
ഉദാഹരണത്യിന് സുബ്ഹാനല്ാഹയി േൽഹംദുലയില്ാഹയി േലാഇലാഹ 
ഇല്ല്ാഹു അല്ാഹു അ�്ബർ, ഇസ്യിഗ്ഫാർ, സത്വലാത്് എന്യിേ 
രാേയികലയും നേ�ുവന്രേും �ുറകച്ങ്കയിലും പെയിോയയി കചയ്ു�. 
ഇേയുകെ ആശയം മനസ്യിൽ ധ്യാനയിച്ും പ്രെയിഫലം ആഗ്രഹയിച്ും മന
സ്യിൽ ഇേയുകെ പ്ര�ാശം പരക്ണകമന്ുവദേശയിച്ും കചയ്ു�. �ൂൊകെ 
എല്ാ നമസ് �ാരാനന്രേും സുബ്ഹാനല്് 33, അൽഹംദുലയില്ാഹ് 
33, അല്ാഹുഅ�്ബർ 33 മുെലായേ പെയിോക്ു�. രാത്രയി �യിെക്ു
വമ്ാഴും ഈ ദയി�് റു�ൾ ആേർത്യിക്ു�.

ഖുർആൻ െയിലാേത്യിന് അനുവയാജ്യമായ ഒരു സമയം നയിശ്
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യയിക്ു�. 1-2 റു�ൂഅ് വപാകല �ുറകച്കന്ങ്കയിലും �ൃെ്യനയിഷ്ഠവയാകെ 
ആദരേ് മുറുക� പയിെയിച്് ക�ാണ്് ഓെു�.

ഇെര കൊഴയിലു�ളയിൽ മുഴു�യിയയിരയിക്ുവമ്ാൾ െകന് ഏകെ
ങ്കയിലും ദയി�് റു�ൾ ഇെക്യികെ കചാല്യികക്ാണ്യിരയിക്ു�. �ുറഞ്ഞ 
ദയിേസകത് പരയിശീലനം ക�ാണ്് ഇെ് പെയിോക്ാൻ �ഴയിയും. 'അല്ാ
ഹുേയികറെ സ്മരണകയ കൊട്ടും നമസ് �ാരം നയിലനയിർത്ുന്െയികന 
കൊട്ടും സ�ാത്് ക�ാെുക്ുന്െയികന കൊട്ടും െങ്ങളുകെ �ച്േെം 
െെസ്മാ�ാത് ചയിലയാളു�ളാണയിേർ' എന് പ്രശംസാ േചനത്യിൽ
കപ്ൊനുളള ഒരു എളുപ് േഴയിയാണയിെ്.

(8) രാത്രയി ഇഷാക്് വശഷവമാ പ�ലയികലവപ്ാകഴങ്കയിലുവമാ 4-5 
മയിനയിറ് ഒഴയിോക്യികയെുക്ു�. മറ് മുഴുേൻ ചയിന്�ളും വജാലയി�ളും 
മാറയികേച്് ഇപ്ര�ാരം ചയിന്യിക്ു�. 'ഉറപ്ായും സംഭേയിക്ുന് മരണ 
വനരം എകറെ അേസ്ഥ എന്ായയിരയിക്ും.? എകന് മറുളളേർ �ുളയിപ്യിച്് 
�ഫൻ കപാെയിഞ്ഞ് ജനാസ നമസ് �രയിച്് ഖബറയിൽ ഇറക്യികേച്് 
മെങ്ങുവമ്ാൾ ഏ�ാന്െയുകെ ആ ഭേനത്യിൽ എകറെ ഗെയികയന്ാ
യയിരയിക്ും.? വശഷം അല്ാഹുേയികറെ മാപ്യിനും �ാരുണ്യത്യിനും അർ
ഹനായയികല്ങ്കയിൽ ഖയിയാമത്് നാളയികല നദർഘ്യവമറയിയ ദയിനത്യിൽ 
എന്് നാശമായയിരയിക്ും. േയിചാരണയ്ക് അല്ാഹുേയികറെ മുന്യിൽ എകന് 
നയിറുത്കപ്െു�യും �ർമ് പുസ്�ം െുറക്കപ്െു�യും േയിചാരണ 
നെക്ു�യും കചയ്ുവമ്ാൾ എകറെ നയില എന്ായയിരയിക്ും.? ഇങ്ങകന 
മരണാനന്രമുളള അേസ്ഥ�കള അേയികെ എത്യിയൊയയി സങ്കൽ
പ്യിക്ു�.! വശഷം േളകരയധയി�ം േയിനയ-േണക്വത്ാകെ ഇപ്ര�ാരം 
ദുആ ഇരക്ു�; അല്ാഹുവേ, എകറെ പാപങ്ങകളല്ാം കപാറുവക്ണവമ.! 
ഈമാവനാകെ മരയിക്ാൻ ഭാഗ്യം നൽവ�ണവമ.! ഖബ് റയിലും അനുബന്ധ
ഘട്ടങ്ങളയിലും �ാരുണ്യേും ഔദാര്യേും �ാട്ടവണ.!' ഇെയിന് നാലഞ്ച് 
മയിനയിറു�കള എെുക്ു�യുളളൂ. പകക് �ൃെ്യനയിഷ്ഠ പാലയിവക്ണ്ൊണ്.

(9) ദയി�്ർ ഇബാദത്ു�ൾ െുെങ്ങയി എന്് നന്മ കചയ്ാലും മന
സ്യിൽ അെയികറെ സോബ് ഉറപ്യിച്ും ആഗ്രഹയിച്ു ക�ാണ്ും കചയ്ു�. 
ഇെയിന് ഈമാൻ-ഇഹ്െയിസാബ് എന്് പറയകപ്െുന്ു. ഇെുളള 
രണ്് റ�അത്് ഇെയില്ാത് ഇരുന്ൂറ് റ�അത്യിവനക്ാൾ വശ്രഷ്ഠ
മാണ്. ആഹാരം, സമ്ാദ്യം, നെത്ം, ഇരുത്ം, ഇണ�ളുമായുളള 
സല്ാപം, സവന്ാഷം എന്യിങ്ങകന എല്ാ അനുേദനീയ �ർമ്ങ്ങളും 
ഇബാദത്ും പ്രെയിഫലാർഹേുമായയി മാറുന് അത്ുെ മാർഗ്മാണ് 
ഈമാൻ-ഇഹ്െയിസാബ്.

(10) ദുആ അധയി�രയിപ്യിക്ൽ അനുേദനീയമായ ആഗ്രഹങ്ങൾ 
സഫലമാ�ാനുളള ഒരു േഴയിയായെയിവനാകൊപ്ം ഒരു പ്രവെ്യ� ഇബാ
ദത്് �ൂെയിയാണ്. എന്ല് ദുആ ഇബാദത്യികറെ മജ്യാകണന്് 
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റസൂലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلم അരുളയിയയിരയിക്ുന്ു.
അെുക�ാണ്് നമസ് �ാരങ്ങൾക്് വശഷേും മറു സത്വീ�ാര്യ

െയുളള സമയങ്ങളയിലും ദുആ അധയി�രയിപ്യിക്ു�. റസൂലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلم
യുകെ വമലുള്ള അല്ാഹുേയികറെ പ്രവെ്യ� അനുഗ്രഹങ്ങളയികലാന്ാണ് 
ആഴവമറയിയ ദുആ േചനങ്ങൾ. ഹദീസ് �യിത്ാബു�ളയിൽ െങ്ങളുകെ 
നൂറ് �ണക്യിന് ദുആ േചനങ്ങളുണ്്. അെയിൽ േലയിയ പ്ര�ാശേും 
ഐശത്വര്യങ്ങളും അനുഭേകപ്െുന്ൊണ്. മുല്ാ അലയിയ്ുൽ ഖാരയി 
'ഹയിസ്ബുൽ അഅ് ളം' എന് വപരയിലും, ഹ�ീമുൽ ഉമ്ത്് മൗലാന 
അഷ് റഫ് അലയി ഥാനേയി 'മുനാജാത്് മഖ്ബൂൽ' എന് വപരയിലും 
അെ് വക്രാഡീ�രയിച്യിട്ടുണ്്. ഏഴ് ഭാഗമായയി െയിരയിച്യിട്ടുളള അെയിൽ 
ഓവരാ ഭാഗേും ദയിേസേും ഓെുന്െ് ഉത്മമാണ്.

ഇസ്ാം എന്ാൽ എന്്' എന് രചനയുകെ അേസാനത്യിൽ 
ഖുർആൻ-ഹദീസു�ളയിൽ നയിന്ും െയിരകഞ്ഞെുത് ആശയസമ്ുഷ്ട
മായ 40 ദുആ�ൾ േയിനീെൻ ഉദ്ധരയിച്യിട്ടുണ്്. അെ് െർജ്മ ശ്രദ്ധയിച്് 
ക�ാണ്് 5 മയിനയിറയിനുള്ളയിൽ ഓൊൻ �ഴയിയുന്ൊണ്. അകെങ്കയിലും 
പെയിോക്ാൻ അല്ാഹു നമുക്് ൌഫീഖ് നൽ�ുമാറാ�കട്ട.

ഈ േഴയിയയികല പ്രാരംഭ യാത്രയി�ർക്് ഈ പത്് നയിർവദശങ്ങൾ 
മെയിയായൊണ്. എന്ാൽ, �യിത്ാബയിൽ നയിന്ും ഇേ ോയയിക്ുന്െയി
വനക്ാൾ നല്െ് 'ജീേനുള്ള ഏകെങ്കയിലും �യിത്ാബയി'കറെ സഹോസം 
ഇെയിന് െയിരകഞ്ഞെുക്ുന്ൊണ്.

അേസാനമായയി റസൂലുല്ാഹയിصلى الله عليه وسلمയുകെ ഏൊനും ദുആ�ൾ 
ഉദ്ധരയിച്് ഈ രചനക്് സമാപനം �ുറയിക്ുന്ു.

അല്ാഹുവേ, നീ അദൃശ്യമായകെല്ാം അറയിയുന്ു. സർവ്വ�ാ
ര്യങ്ങളുകെ വമലും നയിനക്് �ഴയിേുമുണ്്. ഇെയികന മുൻനയിർത്യി ഞാൻ 
നയിവന്ാെയിരക്ുന്ു; ഞാൻ ജീേയിച്യിരയിക്ുന്െ് നന്മയായയിരയിക്ുന് 
�ാലകമല്ാം എകന് ജീേയിപ്യിവക്ണവമ. ഞാൻ മരയിക്ുന്െ് ഉത്
മമായ സമയത്് എകന് മരയിപ്യിവക്ണവമ. രഹസ്യത്യിലും പരസ്യ
ത്യിലും നയികന് ഭയകപ്െു�, െൃപ്യിയയിലും വ�ാപത്യിലും നീെയിയുകെ 
ോക്ു�ൾ പറയു�, േയിശാലെയയിലും കഞരുക്ത്യിലും മധ്യ നയില 
മുറുക�പ്യിെയിക്ു� എന്ീ ഗുണങ്ങൾ ഉൾക�ാളളാനുളള സൗഭാഗ്യം 
ഞാൻ നയിവന്ാെയിരക്ുന്ു. അേസാനയിക്ാത് സുഖം, നയിലക്ാത് 
ചൺ�ുളയിർമ, നയികറെ െയിരുമുഖം ദർശയിക്ു�, അെയിനുള്ള ആഗ്രഹം 
എന്യിേ ഞാൻ നയിവന്ാെയിരക്ുന്ു. എകന് പ്രയാസകപ്െുത്ുന് 
�ാര്യങ്ങളയിൽ നയിന്ും േഴയിക�െുത്ുന് നാശത്യിൽ നയിന്ും ഞാൻ 
നയിവന്ാെ് �ാേൽ വെെുന്ു. അല്ാഹുവേ, ഈമാൻ ക�ാണ്് ഞങ്ങകള 
നീ അലങ്കരയിവക്ണവമ.! ഞങ്ങകള സൻമ്ാർഗ്യി�ളും സൻമ്ാർഗ്ദർ
ശ�രും ആവക്ണവമ.!'.


